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Merci également a nos donateurs pour leur précieux soutien.
Francois Legault — Premier ministre du Québec

Eric Girard — Ministre des Finances et ministre responsable
des Relations avec les Québécois d’expression anglaise

lan Lafreniere — Ministre responsable des Relations avec
les Premieres Nations et les Inuit
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Andrée Laforest — ancienne Ministre des Affaires

municipales du Québec

Nous désirons aussi remercier sincérement les membres de
I’'Assemblée nationale d’avoir répondu chaleureusement a I'appel
pour encourager les jeunes.

@csa

Centrale des syndicats
du Québec
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C’est avec unimmense honneur que le Regroupement des organismes
communautaires autonomes jeunesse du Québec (ROCAJQ) présente
la 15¢ édition du Gala des prix Leviers. Les prix Leviers sont un sym-
bole clair de notre engagement pour I'inclusion et la justice sociale.
Il représente désormais une initiative structurante, qui agit presque
comme une politique publique d’inclusion en donnant la parole aux
jeunes a 'Assemblée nationale, au cceur du pouvoir.

Depuis sa création, ce Gala est une occasion unique de reconnaitre
la participation de jeunes aux parcours de vie différenciés a I'essor
du Québec. Cet événement met en lumiere la force, la résilience et
I'engagement de ces jeunes, tout en valorisant le travail essentiel des
organismes communautaires autonomes jeunesse qui les accom-
pagnent.

Cette année, 28 jeunes recevront un prix Levier ainsi qu’un certificat
de 'Assemblée nationale, remis par leur député-e. Mis-es en nomina-
tion par 21 organismes membres du ROCAJQ, ces jeunes lauréat-es se
distinguent chacune et chacun a leur maniére :

e certain-es ont choisi de transformer leur vie en surmontant
des épreuves importantes;

e d’autres consacrent leur temps au bénévolat et a I'entraide
communautaire;

e plusieurs s'impliquent dans des projets collectifs inspirants,
contribuant au bien-étre de leurs pairs et de leur milieu.

Ensemble, ces jeunes représentent de véritables leviers de transfor-
mation sociale.

Depuis ses débuts, le Gala des prix Leviers se tient a I'’Assemblée na-
tionale du Québec. Au fil des ans, plus de 280 jeunes ont été hono-
ré-es, et nous pouvons témoigner du pouvoir transformateur de cette
reconnaissance. Recevoir un prix Levier agit comme un véritable effet
de tremplin sur le parcours des jeunes et sur celui de leur entourage.

Cette 15¢ édition célébre avec fierté la diversité des voix et des tra-
jectoires. Le Gala est plus que jamais un espace pour affirmer que
les jeunes aux parcours de vie différenciés ont toute leur place, leur
dignité et leur droit a la parole.

Parce que, plus que jamais, chaque jeune mérite d’étre entendu-e.
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PREMIER MINISTRE DU QUEBEC

Aunomdugouvernement du Québec, je tiensa souligner, al’'occasion
des prix Leviers, le dévouement et I'implication communautaire de
jeunes gens engagés, déterminés et remplis de talent, qui prennent
des initiatives et qui les réalisent. La reconnaissance qui leur est
signifiée aujourd’hui, dans I'enceinte de I'Assemblée nationale,
est pleinement méritée. Cette jeunesse, active et fiere, contribue
grandement a I'avancement communautaire et social partout au
Québec. A force de volonté et de persévérance, les lauréates et
lauréats 2025 donnent I'exemple et nous inspirent.

A titre de premier ministre, je tiens aussi a saluer celles et ceux qui
ont multiplié les actions rassembleuses et altruistes, par solidarité
humaine et ouverture, et dont les efforts ne se traduisent pas,
cette année, par la remise d’un prix. Il est important de rappeler
que leur dévouement profite également a de nombreux organismes
indispensables au sein de la société québécoise. Je leur dis
continuez de croire en vous, de faire preuve d’audace et de courage,
de passer a l'action et de réaliser des projets qui vous tiennent a
coeur.

Un mot sur les organismes communautaires autonomes jeunesse,
qui font ceuvre utile a travers le Québec. Ils contribuent a former
des jeunes engagés au sein de leur collectivité. Je veux souligner
le travail précieux des personnes et de I'ensemble des ressources
mobilisées par le Regroupement des organismes communautaires
autonomes jeunesse du Québec. Merci pour ce 15e Gala des prix
Leviers. La nation québécoise vous en est reconnaissante.

D Gt

Frangois Legault

otro ,j.. 2
gouvernement Quebec
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Le Gala des prix Leviers est un symbole fort de la résilience et de la
vitalité de la jeunesse québécoise. Mais le Gala représente bien plus
gu’une célébration individuelle. Il incarne la ténacité et I'engagement
d’une génération entiére — des jeunes qui, par leur persévérance, leur
créativité et leur solidarité, deviennent de véritables agents et agentes
de changement.

Aujourd’hui, leur prise de parole revét une signification encore plus
grande. Nous vivons dans un monde de plus en plus polarisé, ou la
montée de |'extréme droite fragilise notre filet social et réduit les es-
paces d’expression.

Donner la parole a des jeunes qui font souvent partie des plus effacé-es
de notre société, par exemple en leur permettant de s’exprimer direc-
tement devant les élu-es, ne devrait pas étre un événement exception-
nel. Cela devrait étre la norme — un statu quo démocratique ou chaque
jeune, quelle que soit sa réalité, peut étre entendu-e et reconnu-e.

C’est pourquoi le Gala des prix Leviers est aussi une déclaration collec-
tive : dans un contexte ou les voix vulnérables se font plus rares, ces
galas rappellent que les jeunes ont leur place, leur pouvoir et leur droit
ala parole.

Ainsi, la 15¢ édition du Gala des prix Leviers est bien une célébration —
mais aussi un rappel. Si nous sommes encore ici, quinze ans plus tard,
c’est parce que les jeunes cherchent encore leur espace, et que nous
devons continuer a leur ouvrir la voie.

Dans un contexte social marqué par de nombreux défis, ces prix rap-
pellent plus que jamais le réle essentiel des organismes communau-
taires autonomes jeunesse, ils allegent le fardeau des jeunes, ren-
forcent leur pouvoir d’agir et contribuent a batir une société plus juste
et inclusive.

Le ROCAJQtient aremercier chaleureusementles organismes membres,
les partenaires et les député-es qui soutiennent et participent a cette
célébration. Votre présence et votre engagement envoient un message
fort : la contribution de chaque jeune compte pour le Québec d’au-
jourd’hui et de demain.

Maintenant, place aux jeunes!

Claudia Ouamabia Noémie Roche
Présidente du Conseil Directrice générale
d’administration du ROCAJQ du ROCAIQ
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CHRISTOPHER ZEPHYR, CAROLINE ROBERT ET

CHRISTIAN BONAVINA

Chaque année, le Gala des prix Leviers met en lumiere des parcours
inspirants, porteurs de transformation et d’espoir. Les trois invité-es
d’honneur de la 15¢ édition du Gala des prix Leviers incarnent la fa-
¢on dont un-e jeune peut reprendre le contrdle de sa vie ou s’impli-
quer activement au sein de sa communauté. A travers leurs histoires,
on percoit aussi toute la portée des liens tissés entre les organismes
communautaires et les jeunes. Ce sont ces récits de courage et d’en-
gagement qui font vibrer les prix Leviers.

Caroline Robert a été lauréate d’un Prix Levier en 2023. Grace a son
implication au PlaMP, elle a pu briser son isolement et surmonter de
nombreux obstacles. Elle a contribué aux activités de l'organisme en
mettant de I'avant son savoir expérientiel, notamment a travers di-
verses consultations et comités visant a sensibiliser les jeunes a la ré-
alité du travail du sexe. Aujourd’hui, son engagement se poursuit au
sein du conseil d’administration du PlaMP, ou elle continue de faire
entendre la voix des jeunes qu’elle représente avec conviction.

Christopher Zephyr a été lauréat d’un Prix Levier en 2022. Par son
parcours et son implication au Centre de jeunes LEscale, a Mon-
tréal-Nord, il a suscité un véritable engouement aupres des jeunes
qui fréquentaient I'organisme. Durant cette période, il a également
occupé le siege destiné aux jeunes au sein du conseil d’administra-
tion de L'Escale. Aujourd’hui, Christopher continue de s’engager pour
la participation citoyenne et la démocratie, notamment a titre de
président de la Fédération étudiante collégiale du Québec (FECQ).

Christian Bonavina a été lauréat d’un Prix Levier en 2014. Ayant gran-
di dans un quartier défavorisé et confronté a des enjeux de consom-
mation importants, Christian a trouvé une échappatoire dans la pra-
tique de la boxe. Quelques années plus tard, il a pu partager ses vécus
pour aider des jeunes a organisme I'Antre-Jeunes de Mercier-Est. Au-
jourd’hui agé de 41 ans, il nest pas prés de raccrocher les gants :
apres avoir repris le contréle de sa vie, il continue d’aider les jeunes
en faisant du bénévolat dans un gym de boxe, tout en s’épanouissant
dans son travail.
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LES LAUREAT-ES

Découvrez les parcours inspirants des lauréat-es du Gala des
prix Leviers 2025 a travers une série de capsules vidéo !

Ces capsules vous plongent dans des récits authentiques
de persévérance, de courage et de transformation, révélant
également le r6le essentiel des organismes communautaires

dans la réussite des jeunes.

© LES LEVIERS 2025 EN VIDEOS
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Sara-Eve a traversé de nombreuses épreuves au cours
de sa jeunesse, marquée par des traumatismes et
des violences qui ont laissé des séquelles encore pré-
sentes. Durant son adolescence, alors qu’elle cherchait
un organisme pour l'aider a se sentir mieux et a se
reconstruire, elle a trouvé RAP Jeunesse.

Grace au soutien de l'organisme et de son interve-
nante, Sara-Eve est parvenue a sortir de I'isolement, a
reprendre le contrdle de sa vie et a tisser de nouvelles
relations a travers diverses occasions de socialisation.
Les ateliers proposés par 'organisme lui ont permis de
poursuivre son cheminement personnel et de faire des
progres dans son bien-étre et sa santé mentale. Au fil
du temps, Sara-Eve a également trouvé la force de par-
tager son vécu lors d’événements communautaires et
méme d’y participer, comme ce fut le cas lors de la Nuit
des sans-abri.

Aujourd’hui, elle poursuit son réve de devenir tra-
vailleuse de rue afin d’aider d’autres jeunes ayant
connu des épreuves similaires, en s'appuyant sur son
savoir expérientiel. Sa résilience et sa connaissance
d’elle-méme ont contribué a faire d’elle une personne
digne de confiance, ainsi qu’'une mere monoparentale
aimante, forte et déterminée.
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ANTRE-JEUNES ST-JEROME

D’une nature réservée, Cédrick a poussé les portes de
I’Antre-Jeunes Saint-Jéréme avec le désir de dévelop-
per ses habiletés relationnelles. Huit ans plus tard, il
est devenu un jeune engagé, pleinement conscient de
ses forces, et qui représente fierement I'organisme qui
I’a vu grandir et s’épanouir.

En continuant de s’impliquer dans la vie associative et
démocratique de l'organisme, Cédrick a su démontrer
gu’il est également un fier ambassadeur, animé par
une profonde volonté d’aider les autres jeunes. Présent
dans tous les comités, et siégeant méme au conseil
d’administration, Cédrick met chaque jour a contribu-
tion son sens des responsabilités, son engagement et
sa perspective de jeune ceuvrant dans l'organisme.

En fréguentant I'’Antre-Jeunes, Cédrick a su évoluer
jusqu’a devenir un pilier de sa communauté. Cette
vocation, il compte bien la poursuivre en se dirigeant
vers un domaine d’études en relation d’aide, afin de
devenir intervenant pour pouvoir continuer a promou-
voir I'entraide, la solidarité et |a justice sociale.



AL
H \
SATELLITE, ORGANISME EN PREVENTION DES DEPENDANCES

Résiliente et courageuse, Justine a di faire face dans
son enfance et sa jeunesse a des épreuves au cours
de sa scolarité. En plus d’avoir recu un diagnostic de
trouble d’anxiété généralisée, elle a également subi
beaucoup d’intimidation. Ces enjeux ont rendu son
adolescence particulierement difficile, notamment
dans ses relations avec les autres.

C’est a travers des ateliers de prévention des dépen-
dances que Justine a découvert I'organisme Satellite.
Ayant elle-méme été confrontée a des enjeux de
consommation au secondaire, elle a pu y trouver un
espace d’écoute et de soutien, mais aussi y développer
un intérét marqué pour l'intervention.

Cette expérience a été une véritable révélation. Ani-
mée par le désir d'aider les jeunes de sa communauté,
Justine a entrepris des études collégiales en interven-
tion. Apres I'obtention de son AEC grace a Satellite, elle
est revenue pousser la porte de 'organisme, mais cette
fois en tant gqu’intervenante plutét que participante.

Son parcours inspire aujourd’hui par sa persévérance.
Guidée par la volonté d’éduquer et de sensibiliser les
jeunes qui, comme elle, ont des difficultés, Justine
poursuit avec engagement sa carriere dans le milieu
communautaire.
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A
MACADAM SUD

La jeunesse d’Etienne a été parsemée de nombreux
défis, tant personnels que sociaux. Il a di faire face a
un drame familial qui a profondément bouleversé son
développement et a entrainé des répercussions sur sa
santé mentale.

En reprenant ses études grace a I'école de la rue CAPAB,
et en réussissant son examen de francais, Etienne a
entamé un parcours pour développer son mieux-étre.
Sa volonté de commencer une thérapie I'a aussi aidé a
réduire sa consommation.

D’un naturel réservé et souvent confronté a des pro-
blémes de communication, Etienne a pu, grace a sa
participation aux activités de Macadam Sud et au
soutien de l'organisme, prendre confiance en lui. Il
vit aujourd’hui en appartement, une preuve concrete
de l'autonomie qu’il a su acquérir et de la stabilité qui
reflete les progres réalisés dans I'ensemble de sa vie.

Sa résilience et son positivisme ont été de véritables
moteurs dans sa quéte d’indépendance et d’équilibre.
Son cheminement prouve qu’avec de la détermination,
il est possible de transformer ses épreuves en force et
en espoir.



TRAVAIL DE RUE iLE DE LAVAL

Christopher fréquente le TRIL depuis maintenant six
ans. Jeune homme hyperactif, il éprouve des difficultés
a rester en classe, en plus de son parcours atypique.
Avec l'accord de son établissement scolaire, il a cepen-
dant pu passer du temps avec les intervenants de l'or-
ganisme pour s’'impliquer dans des projets.

C’est toutefois sur le terrain de basket que Christopher
s‘exprime le mieux. La, il dépense son énergie, laisse
ses problemes de coté et démontre une détermination
a toute épreuve. Comme dans ce sport qu’il aime tant
et qui structure sa vie, il nabandonne jamais tant que
la partie n’est pas terminée.

Christopher confie que le plus grand défi de sa vie a été
son immigration. Sa situation irréguliere et les nom-
breuses difficultés administratives qui en ont découlé
I'ont plongé dans une certaine précarité, un profond
sentiment d’abandon, et I'impression de ne pas avoir
de controle sur ses choix. Heureusement, le TRIL et
ses intervenants I'ont accompagné a chaque étape,
lui offrant le soutien nécessaire pour régulariser sa
situation. Il a ainsi pu réaliser qu’il n’était pas seul et
gue toute une équipe était derriere lui pour l'aider a
surmonter les obstacles et continuer ses démarches.

Véritable exemple de résilience, Christopher inspire
aujourd’hui d’autres jeunes au parcours semblable et
leur transmet le courage de persévérer pour se donner
la chance d’obtenir ce qu’iels désirent dans la vie.
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BUREAU DE CONSULTATIUN JEUNESSE

Marc-Antoine a traversé une adolescence marquée par
I'intimidation et ’'homophobie. D’un naturel réservé,
il a su transformer ces épreuves en force pour lutter
non seulement contre les injustices qu’il a subies, mais
aussi contre celles que vivent les autres.

C’est apres une premiere rencontre dans un centre
d’éducation aux adultes que Marc-Antoine est devenu
membre bénévole du Bureau de consultation jeunesse
en 2022. Avec le soutien de l'organisme, il s’est mobi-
lisé pour dénoncer la fermeture d’un centre d’édu-
cation aux adultes dans l'arrondissement de LaSalle.
Porte-parole des jeunes, il a su rallier les autres éleves
et le personnel, tout en participant activement aux dis-
cussions avec la direction.

Depuis, Marc-Antoine poursuit son implication aupres
du BCJ a travers diverses activités au service des jeunes
de sa communauté. Il a notamment participé au
comité camps des jeunes ainsi que dans le comité LGB-
TQIA2S+, contribuant a I'organisation d’'une journée de
sensibilisation contre ’lhomophobie et la transphobie
dans une école secondaire de Longueuil.

Rassembleur, altruiste et inspirant, Marc-Antoine
incarne une force tranquille au sein du Bureau de
consultation Jeunesse et un modele pour les jeunes
gui ont soif de justice sociale.
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ALLIANCE- JEUNESSE CHUTES DE LA CHAUDIERE

A la suite de violences psychologiques et familiales
subies, et apres avoir perdu la garde de sa fille a sa
naissance, Cindy a entrepris un long chemin vers 'au-
tonomie pour reconstruire sa vie.

Grace aux conseils et a I'accompagnement proposé par
Alliance-jeunesse Chutes de la Chaudiere et d’autres
organismes de la région de Québec, Cindy a pu
reprendre le controle de sa vie en accédant a un loge-
ment non supervisé. Lorganisme |I'a aidée a prendre
son envol, a bien gérer ses finances et a prendre
confiance en elle. Aujourd’hui, elle voit sa fille une fois
toutes les deux semaines, a retrouvé un cercle social et
occupe un emploi.

Son parcours de reconstruction témoigne d’'une grande
résilience et d’'un courage remarquable face a de telles
épreuves. Cindy a su s’entourer de personnes bienveil-
lantes et créer autour d’elle un environnement respec-
tueux de ses limites.

En poursuivant son cheminement personnel, Cindy
continue d’en apprendre plus sur elle-méme et sur
ses capacités. Son histoire inspire d’autres jeunes a
croire en leur potentiel, quels que soient les défis gqu’ils
rencontrent.
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HABITATIONS L'ESCALIER

Ckino fréquente les Habitations LEscalier et son
auberge depuis quelgues mois, et sa transformation
est déja frappante. Doté d’une personnalité plutot
réservée, il a pu, grace a la fréquentation de I'Escalier
et au contact de ses résidentes et résidents, progresser
de maniere constante et gagner en confiance.

Cette évolution dans ses relations sociales s’est notam-
ment faite aupres de ses pairs, en s’ouvrant davantage
aux échanges et a l'intervention. Il participe de plus en
plus a la vie communautaire de I'organisme et de son
auberge, que ce soit en participant aux soupers commu-
nautaires ou aux activités sportives, ou en organisant
des soirées cinéma. Au fil du temps, Ckino est devenu
un moteur de discussions et une force de propositions,
contribuant ainsi a animer la vie de I'organisme et a
partager de beaux moments avec les autres résidentes
et résidents lors des diverses activités.

Sur le plan plus personnel, et toujours avec le sou-
tien de l'organisme, Ckino a entrepris avec succes des
démarches de recherche d’emploi, et ce, malgré de
nombreux obstacles. Passionné de sport, et notam-
ment de basket, Ckino continue de vouloir s’améliorer,
de donner le meilleur de lui-méme et de rester concen-
tré sur ses objectifs de vie.
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ANTRE-JEUNES DE MERCIER-EST

Incarnant le positivisme et la joie de vivre, Erika est
une source d’inspiration pour la maison LUAntre-Jeunes
de Mercier-Est, qu’elle considere d’ailleurs comme sa
deuxieme maison.

Impliguée dans de nombreux comités, Erika participe
aussi a de nombreuses activités au sein de l'organisme,
comme une soirée vins et fromages pour vendre des
toiles gu’elle et d’autres participant-es avaient réalisées
ou encore un projet de murale extérieure en collabo-
ration avec le Service de Police de la Ville de Montréal
(SPVM).

Persévérante et rassembleuse, Erika est un véritable
modele pour les jeunes qui fréquentent 'organisme.
Toujours préte a leur tendre la main pour les aider, elle
sait accueillir et encourager ceux qui sont plus refer-
MEs sur eux-mémes.

Grace a son engagement dans l'organisme, Erika a éga-
lement appris a prendre confiance en elle et se sent
désormais préte a franchir de nouvelles étapes dans
sa vie, comme celle de décrocher son premier emploi.
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OXY-JEUNES

Jessica a traversé beaucoup de solitude et d’épreuves
au cours de sa jeunesse. Son anxiété généralisée et sa
peur de I'inconnu ont longtemps limité ses interactions
sociales et freiné son épanouissement.

En découvrant I'organisme Oxy-Jeunes, Jessica a trouvé
un espace sécuritaire ou elle a pu s’ouvrir aux autres et
reprendre confiance en elle. Les nombreuses activités
artistiques offertes lui ont permis d’explorer différents
moyens d’expression, notamment a travers le projet
Boost ta voix réalisé en collaboration avec I'organisme
La Puce. Que ce soit par le théatre, I'improvisation, ou
méme I"humour (grace a un partenariat avec I'Ecole
nationale de I’"humour), les différentes formes d’art lui
ont permis de s’affirmer et de s’épanouir pleinement.
La musique occupe aussi une place importante dans
sa vie: elle l'utilise comme une thérapie intérieure
pour apaiser son anxiété et 'aider a mieux gérer ses
émotions.

Au fil du temps, Jessica a tissé des liens avec d’autres
jeunes de l'organisme, qu’elle inspire par son parcours
et sa résilience. Ambassadrice engagée, Jessica fait
la fierté d’Oxy-Jeunes qu’elle représente au sein d’un
comité et dans diverses activités de bénévolat.
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SERVICE DE TRAVAIL DE RUE DE CHICOUTIMI

Tout au long de sa vie, Annick a affronté les défis avec
courage. Apres avoir passé une grande partie de sa jeu-
nesse dans les services de la DPJ, elle a recu un double
diagnostic : un trouble du spectre de I'autisme (TSA)
et une maladie auto-immune. Malgré ces épreuves,
Annick était en quéte d’autonomie.

Apprendre a entretenir un logement, gérer un budget,
ou encore effectuer des démarches administratives :
grace au soutien des intervenants du Service de Travail
de Rue de Chicoutimi, elle a su relever les défis liés a la
vie adulte avec courage et résilience. Elle a également
atteint I'un de ses objectifs en amorgant un retour aux
études dans le but d’intégrer le marché du travail. Cette
nouvelle étape de vie a été rendue possible grace a la
stabilité et a I'autonomie acquises au prix de grands
efforts.

Aujourd’hui, Annick connait ses limites et entretient
une relation de confiance solide avec son intervenante.
Son parcours inspirant démontre aux autres jeunes
gu’avec de la persévérance et le soutien de son entou-
rage, on peut surmonter les embdches et les échecs
de la vie, enchainer les “petites” victoires et trouver la
paix dans un environnement sain et sécuritaire.
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JEUNESSE LAMBDA

Malgré son jeune age, Aude est déja un exemple d’im-
plication et d’engagement aupres des jeunes de sa
communauté.

Tout au long de son parcours, que ce soit par son béné-
volat, ses initiatives personnelles ou ses emplois, Aude
s’est consacrée a offrir des espaces ou les jeunes se
sentent compris-es, représenté-es et en sécurité. Aude
fait également preuve d’un leadership et d’une rigueur
constante.

Aude a poussé pour la premiere fois les portes de
Jeunesse Lambda virtuellement en devenant modéra-
trice dans le serveur de discussions en ligne Discord
de l'organisme. Depuis, elle est devenue trésoriere,
ex-représentante jeunesse au conseil d’administration
de Jeunesse Lambda, intervenante sur le terrain, inter-
locutrice aupres de député-es, panéliste, militante...
Aude cumule les réles toujours avec les mémes sensi-
bilité et créativité qui la caractérisent.

En tant que personne non binaire, transféminine et
neurodivergente, et malgré de nombreux défis liés
a lisolement, la discrimination et l'anxiété, elle fait
preuve de persévérance et de résilience. Grace au sou-
tien des membres de Jeunesse Lambda qui lui ont fait
confiance et l'ont soutenue dans ses épreuves de vie,
Aude a pu s’épanouir et rendre service a sa commu-
nauté. Aude est devenue au fil du temps une figure de
référence importante pour les jeunes de sa commu-
nauté. Elle représente parfaitement les valeurs de rési-
lience, de transformation et d’engagement collectif.
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DIAPASON-JEUNESSE

Si Tiana a toujours été une éleve appliquée, elle res-
sentait toutefois le besoin d’étre soutenue et accom-
pagnée pour mieux s‘organiser dans son parcours
scolaire. C’est grace a son frere que Tiana a découvert
I'organisme Diapason-Jeunesse, il y a trois ans. Depuis,
I'organisme lui a offert non seulement un soutien
constant, mais également des occasions de sortir de
sa zone de confort. Au fil des années passées au sein
de l'organisme, Tiana a su évoluer et faire de nouvelles
rencontres.

Animée par une volonté d’apprendre et d’acquérir plus
d’autonomie, Tiana a d’abord fréquenté l'organisme
avant de s’y impliquer activement dans les activités
et projets proposés. Devenue paire aidante, Tiana a
accueilli, rassuré et accompagné les nouveaux jeunes,
notamment dans leurs devoirs et leur intégration dans
I'organisme. Son dévouement I'a également amenée a
coanimer le Gala Méritas de l'organisme.

Par la suite, Tiana a occupé un role central dans l'orga-
nisme en tant que porte-parole lors des consultations
citoyennes, ou encore en tant que représentante des
jeunes au conseil d’administration.
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CENTRE DES JEUNES LESCALE

Malgré les difficultés sociales, familiales, scolaires et
personnelles auxquelles il a di faire face, Yacoub a
toujours choisi d’étre proactif. Résilient et persévérant,
Yacoub s’est investi avec détermination dans les activi-
tés de I'organisme Centre des jeunes |’Escale.

En participant aux comités jeunesse, aux groupes de
parole ou aux projets communautaires, Yacoub s’est
engageé avec son énergie positive dans une démarche
de transformation sociale et citoyenne. Il a également
contribué a des actions de sensibilisation lors de dif-
férents événements, comme le 3e forum contre les
violences armées ou encore au poste de quartier 39.

Par son engagement et sa contribution, Yacoub a égale-
ment exercé une influence positive sur d’autres jeunes
de sa communauté. Toujours a I'écoute, son attitude
face aux difficultés en a incité plusieurs a demander de
I'aide.

Grace a sa fréquentation de l'organisme Centre des
jeunes I'Escale et a son implication dans le programme
TAPAJ, il a appris @ mieux se connaitre, a exprimer son
opinion sans crainte et a exploiter pleinement son
potentiel.



CENTRE JACQUES-CARTIER

Quand Daphnée a poussé pour la premiere fois les
portes du Centre Jacques-Cartier, c’était dans l'espoir
de trouver des ressources pour l'aider dans sa quéte
d’autonomie. Cing ans plus tard, elle est devenue
un véritable pilier de l'organisme qu’elle soutient
aujourd’hui en tant que présidente du CA.

Dans son cheminement vers une plus grande indépen-
dance, Daphnée s’est investie dans plusieurs activités
et projets de l'organisme : les ateliers du Cirque social,
I'atelier de menuiserie communautaire Fibre du bois,
et a d’autres formations artistiques. En plus de son
implication dans la vie associative de l'organisme, elle
agit également comme locataire référente pour les
autres résidents du CJC.

Daphnée incarne aujourd’hui une force vive du Centre
Jacques-Cartier. Par sa résilience, sa détermination et
son désir d’aider les autres, elle inspire de nombreux
jeunes. Véritable mentore pour plusieurs, elle a su
trouver sa place au sein de cette communauté gu’elle
contribue a faire grandir.
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PROJET FILET

L'école avait toujours présenté une source de démoti-
vation et de difficultés pour Jessy. Revenir sur les bancs
d’école 13 ans apres les avoir quittés a donc marqué
un véritable tournant pour sa vie. Treés intéressé par les
travaux manuels, Jessy devrait bientdt entreprendre
un DEP en briquetage.

Apres une vie ponctuée de haut et de bas et marquée
par des comportements a risque, Jessy a décidé de
reprendre sa vie en main pour améliorer sa qualité de
vie, et celle de sa fille. Sa persévérance et sa capacité
a accepter de l'aide, soutenues par 'accompagnement
de l'organisme Projet Filet, lui ont permis d’atteindre
ses objectifs de stabilité.

Grace aux activités et ateliers proposés, Jessy a pu
développer ses compétences professionnelles, sco-
laires, et personnelles, notamment en apprenant a
mieux gérer ses émotions et a communiquer plus aisé-
ment avec son entourage. Aujourd’hui, il s'implique
non seulement dans Projet Filet, mais également dans
sa communauté au moyen du bénévolat. Conscient
des efforts qu’il a déployés et fier de ce qu’il a accom-
pli, il est désormais un jeune épanoui et motivé, prét a
trouver et a prendre sa place dans la vie.



MAISON MARIE-FREDERIC

Le parcours de Yassine n’a pas été de tout repos: il
a connu la rue, la consommation et des troubles de
santé mentale. Confronté a une situation précaire,
il a cherché de l'aide et du soutien aupres de l'orga-
nisme Maison Marie-Frédéric et d’autres ressources
communautaires.

Grace au soutien des intervenants de la Maison
Marie-Frédéric et au service d’hébergement offert par
I'organisme, Yassine a pu bénéficier d’un toit et d’un
endroit sécuritaire pour se reconstruire et entamer
une thérapie. Apres des mois de persévérance et de
résilience, il a pu retrouver le bonheur et un certain
équilibre.

C’est a travers l'art que Yassine exprime désormais
ses émotions. Que ce soit par la musique, 'écriture
ou la peinture, il transforme la douleur en force et ses
épreuves en apprentissages. Il poursuit aujourd’hui
plusieurs projets personnels et professionnels qui lui
permettent de continuer a développer son potentiel.

Devenu une source d’inspiration pour les autres jeunes
résidents, Yassine agit méme en véritable grand frere
pour certains. Il ne manque jamais une occasion de
venir en aide et de donner de l'espoir aux personnes
qui traversent a leur tour des moments difficiles.
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EN MARGE 12-17

C’est par I'entremise du centre jeunesse que Christie
a connu l'organisme En Marge 12-17. A ce moment-13,
elle vit des épisodes d’itinérance et navigue de res-
source en ressource. Elle trouve enfin, au sein de 'or-
ganisme, le soutien tant espéré — un nouveau foyer
gu’elle fréquente depuis maintenant trois ans.

Ayant aujourd’hui acces a un appartement seule ou
elle vit, Christie a pu réaliser son désir d'autonomie et
reprendre le controle de sa vie. Persévérante et rési-
liente dans ses démarches et face aux difficultés de son
parcours, Christie est aujourd’hui une jeune femme
dévouée qui continue de se battre pour améliorer sa
vie.

Christie a su s'impliquer dans la vie de l'organisme en
participant a des activités de cuisine collective ou elle
a su mettre son amour de la cuisine a profit. Rayon-
nante, elle exerce une influence positive sur les autres
lors de sa participation a de nombreuses activités d’En
Marge 12-17. Par son implication contagieuse et sa
bienveillance, elle tisse des liens sinceres qui inspirent
confiance, inclusion et entraide au sein de la commu-
nauté de I'organisme.
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ATELIER 19

Anne et Destinée forment un duo inspirant et créatif au
sein de I'Atelier 19. Ensemble, elles ont su transformer
leurs défis personnels en une force d’action commune,
se mobilisant dans des initiatives créatives et inclusives
gui ont marqué la vie du groupe.

Toutes deux ont di faire face a différents enjeux,
notamment l'anxiété, I'instabilité familiale et les diffi-
cultés scolaires. Malgré ces défis, leur persévérance et
leur constance ont favorisé leur autonomie et inspiré
d’autres jeunes a s’engager a leur tour.

En participant aux différents ateliers, Anne et Destinée
ont contribué a renforcer la cohésion du groupe, a
créer des ponts entre les générations et a instaurer un
climat d’écoute et de respect mutuel.

Grace a leur résilience et a la force de leur amitié, Anne
et Destinée sont aujourd’hui devenues un véritable
modele de solidarité, tant pour les autres jeunes que
pour certains ainés fréquentant I'organisme.
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LIVIA

LA BUITE A LET[RES DE LUNGUEUIL

Ensemble, Stéphanie, Gael, Olivia et Marjolie veulent
transformer la société en ceuvrant pour obtenir plus
de justice sociale et d’inclusion. Cet engagement se
manifeste notamment par leur implication dans divers
comités au sein de l'organisme La Boite a lettres de
Longueuil.

Avec l'aide des intervenant-es de la BAL, Stéphanie,
Gael, Olivia et Marjolie ont pu prendre part activement
a des consultations jeunesse locales organisées par
I'organisme et le ROCAJQ, mais aussi a des cercles de
paroles portant sur des enjeux féministes ou sociaux.
Leur parcours a également été marqué par leur par-
ticipation a d’autres évenements, comme la Nuit des
sans-abri ou la Marche des femmes du 8 mars, qui leur
ont permis de militer pour plus de justice sociale.

Chacune de ces jeunes a d{ affronter des épreuves sur
le plan personnel, notamment des difficultés scolaires,
de l'isolement, de I'exclusion sociale, ou méme de la
violence, qu’elles ont réussi a surmonter en s’enga-
geant dans l'organisme. La BAL et les liens qu’elles ont
su y tisser leur ont permis de briser cet isolement.

Malgré leurs différences, elles ont su batir un groupe
fondé sur le respect et I'entraide, en mettant a profit
les forces de chacune et en apprenant a étre fiere de
leur cheminement respectif. En se serrant les coudes,
elles ont inspiré les autres jeunes de I'organisme et ont
su prouver qu’ensemble, on peut combattre les inéga-
lités et en sortir grandi.
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COLLECTIF EX- PLACE DPJ

Genevieve, Tammy, Noé et Yami font partie des
15 jeunes membres du Collectif Ex-Placé DPJ qui ont su
se mobiliser autour d’un projet commun : la création
du livre Droit de cité, le premier ouvrage sur les droits
de la jeunesse congu par et pour des jeunes.

La richesse de ce livre réside surtout dans le savoir
expérientiel de ces jeunes auteur-rices. Au travers de
parcours différents, ces jeunes ont vécu un placement
sous la Protection de la jeunesse (DPJ), connu des
déménagements a répétition et affronté une transi-
tion vers I'age adulte souvent brutale et semée d’em-
blches. Fruit d’un processus de création qui s’est étalé
sur trois ans, ce livre de plus de 520 pages a permis
a Genevieve, Tammy, Noé et Yami de mettre en mots
leurs vécus, leurs conseils et leurs espoirs. Leur objec-
tif : faciliter le parcours des jeunes de la DPJ en leur
donnant acces a l'information sur leurs droits et en leur
offrant un soutien a la fois émotionnel et juridique.

Au sein du collectif, Genevieve, Tammy, Noé et Yami et
les autres membres qui ont participé a cette cocréation
ont appris a se rapprocher malgré leurs différences,
puis a miser sur leurs forces respectives pour se com-
pléter. Cette « famille qu’on a choisie » a malheureuse-
ment été frappée par le déces d’un des leurs au cours
du projet. Cette épreuve les a encore plus unis, et c’est
avec beaucoup de fierté qu’ils ont pu achever le livre,
désormais dédié a sa mémoire. Aujourd’hui, le collectif
et les jeunes impliqués dans Droit de cité poursuivent
leur tournée du Québec pour faire la promotion de
leur ouvrage et souhaitent continuer a développer de
nouvelles ressources destinées a la jeunesse.

KV h 30 l PRIX LEVIERS 2025 | CAHIER DES LAUREAT-ES



LES MEMBRES

A tous les organismes et aux intervenantes et intervenants
qui permettent aux jeunes de se connaitre, de se reconnaitre
et de s’émanciper, merci pour votre engagement.
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Véritable levier pour I'action
communautaire autonome
jeunesse depuis 1991, le
Regroupement des organismes
communautaires autonomes
jeunesse du Québec (ROCAJQ)
reconnait le potentiel des jeunes
aux parcours de vie différenciés
et sensibilise la population et
les décideurs publics a leurs
réalités. Ses membres travaillent
avec différents ministeres et
participent aux consultations
associées a I'élaboration d’une
grande variété de mesures
gouvernementales. Avec ses
nombreux partenaires, le
ROCAJQ est une ressource
incontournable en ce qui
concerne |'épanouissement des
jeunes.

Le ROCAJQ a pour mission

de soutenir ses organismes
membres, qui accompagnent
des jeunes aux parcours de vie
différenciés, qui utilisent des
approches alternatives et/ou
une combinaison d’approches,
et de porter leur voix aupres de
la population et des instances
politiques.

Répartis dans 10 régions du
Québec, ses 65 organismes
membres ont des pratiques
diversifiées et complémentaires
aupres des jeunes de 12 a

35 ans. La force du ROCAJQ
réside dans le réseau d’échange
d’expertise qu’il met en place,

a travers lequel les groupes
s’entraident et se soutiennent.

EGROUPEMENT
DES @RGANISMES
OMMUNAUTAIRES
UTONOMES
EUNESSE
DU QUEBEC

1443, rue Fleury Est, local 300
Montréal (QC) H2C 1R9
info@rocajq.org | 514 3887942
rocajq.org




